
Przedmowa do II wydania

Min o 10+ lat. Dekada to wystarczaj co d ugi czas, by zastanowi  si  nad dotychczasowym yciem ksi ki 
i podj  decyzj  co do jej przysz o ci, zarówno przez Wydawnictwo, jak i autora. 

Kulturowe ramy zachowa  spo ecznych (KRZS) z sukcesem wesz y na rynek ksi ek naukowych w psychologii. 
W ci gu pierwszego roku od ukazania si  zdoby y 5 nagród, z czego dwie s  szczególnie cenne: Nagroda Teo-
frasta przyznana w 2010 r. przez wydawnictwo „Charaktery” za najlepsz  ksi k  naukow  z psychologii oraz 
Nagroda im. W adys a wa Witwickiego, równie  z 2010 roku, przyznana przez Wy dzia  I Nauk Spo ecznych PAN. 
Takie wyró nienia oczywi cie ciesz ; uznanie za utwór b d cy owocem wieloletniego wysi ku i to w dziedzinie 
w Polsce dot d nieznanej, utwierdza, e ta praca mia a sens. Spo ród indywidualnych opinii szczególnie budu-
j ce dla mnie by y s owa Profesora Janusza Reykowskiego, mojego nauczyciela i wielkiego autorytetu naukowego, 
który po jej dog bnym przestudiowaniu dla w asnych potrzeb akademickich nie szcz dzi  ksi ce komplemen-
tów. Podobnie wa ne by o dla mnie uznanie ze strony Profesora Jana Strealua, równie wielkiej postaci naszej 
psychologii, którego po egnali my w 2020 roku. Za te opinie jestem obu Panom Profesorom wdzi czny.

A co do studentów, którzy zapoznawali si  z KRZS dla zaliczenia egzaminu? Owszem, spotyka em si  
z yczliwymi uwagami, e to ciekawe i dobrze si  czyta. My l , e takie komentarze dotycz  g ównie ciekawostek 
uj tych w ramki obok tekstu g ównego. Jest ich du o, taka by a i pozostaje ich funkcja. 

O ile uznanie w rodowisku jest wa nym argumentem zewn trznym za tym, e warto ponownie 
wyda  ksi k , o tyle argument odautorski, wewn trzny, który wiedzie do podobnego wniosku, jest natury 
krytycznej: nale y j  ulepszy  ze wzgl du na w asne standardy i zaktualizowa  do stanu nauki obowi zu-
j cego dzisiaj. 

Te potrzeby ulepszenia i zaktualizowania najpe niej podpowiada a prowadzona dydaktyka dwóch kursów: 
Kulturowe zaprogramowanie psychiki oraz Psychologia akulturacji. Z biegiem lat coraz cz ciej prezentowa em 
studentom nowe informacje, które wykracza y poza to, co mogli przeczyta  w podr czniku; ten pozosta-
wa  na uboczu. Nowe tre ci dotycz  zarówno lektur z bada  innych autorów, jak i w asnych dokona  empirycz-
nych i koncepcyjnych. Jest to sytuacja w dzisiejszej nauce naturalna. Podr czniki coraz szybciej starzej  si  
w zwi zku z galopuj cym przyrostem wyników bada . Proces ten wywo uje dwa wyzwania: a) nad ania 
z przekazywaniem studentom uaktualnionej, usystematyzowanej wiedzy oraz b) sprostania wymogom for-
malnej atrakcyjno ci przekazu (grafika, fotografie i inne efekty specjalne przyci gaj ce czytelnika). Udane pod-
r czniki akademickie, takie jak wspomniana we wprowadzeniu i t umaczona na j zyk polski Social psycho-
logy Elliota Aronsona, Timothy’ego D. Wilsona i Robin M. Akert, doczeka y si  ponad 10 wyda . Sytuacja 
jest podobna jak na rynku samochodów, komputerów czy urz dze  wyposa enia domowego. Najpó niej 
po 10 latach produkt jest przestarza y i nale y go zast pi  nowym, udoskonalonym. 

Podr cznik czy monografia? Refleksja wyra ona w tym pytaniu jest wa na dla charakterystyki wielu 
ksi ek naukowych, w tym i KRZS. Mamy tu do czynienia z interesuj cymi ró nicami kulturowymi w zakre-
sie kategoryzowania ksi ek. I tak, w polskiej tradycji akademickiej nie ma podr czników. Autorzy ksi ek, 
z których uczyli si  moi nauczyciele i moje pokolenie, pisali po prostu rozprawy naukowe przeznaczone do 
lektury przez ich kolegów, a tak e dla studentów  traktowanych jako m odzi uczeni. Termin „podr cznik” by  
zarezerwowany dla ksi ek do nauki szkolnej (podstawowej i redniej). Termin „podr cznik akademicki” przy-
w drowa  do nas ze Stanów Zjednoczonych, gdzie wraz z umasowieniem nauki uniwersyteckiej na poziomie 
licencjatu stwierdzono, e monografie naukowe lub artyku y w czasopismach s  zbyt trudne dla studentów, 
e wiedza powinna by  podawana w sposób przyswajalny, wyra nie usystematyzowana i dozowana: jeden 

rozdzia  na wyk ad, czyli podr cznik to 15 rozdzia ów–wyk adów w semestrze. W Ameryce Pó nocnej kurs 
uniwersytecki polega na komentowaniu na wyk adach obowi zkowego podr cznika. Podr cznik taki nigdy 
nie jest traktowany jako praca naukowa licz ca si  do dorobku naukowego autora (podobnie jak podr cznik 
szkolny w Polsce). Podr cznik mo e by  jednak dobrze skomponowany i napisany przyja nie dla odbiorcy, 
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st d niektóre z nich zyskuj  du  popularno  i osi gaj  przez dziesi ciolecia 10+ wyda  uwzgl dniaj cych 
aktualizacj  wiedzy. 

Inaczej jest tam z monografiami; s  one pracami naukowymi, dzie ami twórczymi, przedstawiaj cymi 
odkrycia badawcze, a wi c now  wiedz , tyle  pog biaj c  dotychczasowy jej stan, co tematycznie do  
w sk . Monografie, podobnie jak powie ci lub inne dzie a sztuki, nie podlegaj  modyfikacjom. Od twórczego 
uczonego oczekuje si  natomiast, tak jak od powie ciopisarza, nowych monografii, przynosz cych informacje 
o kolejnych odkryciach. 

Wracaj c na grunt polski, musimy stwierdzi , e przewa aj  u nas t umaczenia podr czników amery-
ka skich. Jednym z niewielu wyj tków jest tu Psychologia spo eczna profesora Bogdana Wojciszke, z powodze-
niem z nimi rywalizuj ca. Dzie o to ma pewne elementy monografii w tym sensie, e prace w asne bardzo 
twórczego autora oraz wielu jego uczniów i kolegów z uczelni krajowych s  tam uwzgl dnione, czyni c ca o  
prac  polsk . 

Ze wzgl du na mniejszy zasi g i m odszy wiek akademicki psychologii mi dzykulturowej, KRZS jest 
ksi k  z jeszcze silniej zaznaczonymi cechami monografii. Autorskie uj cie wielu zagadnie  teoretycz-
nych, bywa e w sporze z innymi badaczami, i wsparcie ich w asnymi badaniami czyni z KRZS podr cznik-
-monografi  (albo podr cznik monograficzny). 

O roku ów, kto ciebie widzia  w naszym kraju… (A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, ks. 11). Wspomnianemu 
poczuciu potrzeby nowego, ulepszonego wyk adu psychologii mi dzykulturowej towarzyszy a wiadomo  
ogromu przedsi wzi cia, jakim jest opracowanie nowej kilkusetstronicowej ksi ki na bazie cz ciowej 
rozbiórki poprzedniczki. Oznacza to mnóstwo decyzji i zada  do wykonania: usu zmie zostaw uzupe nij
dodaj nowe. Jak pisz  w rozdziale wprowadzaj cym do pierwszego wydania, powstanie tamtej edycji zaj o 
w zale no ci od sposobu okre lenia punktu startowego: 3 10 30 lat. Ile wi c trzeba na drugie, „poprawione 
i uzupe nione”?

Rozterki te przerwa a na prze omie 2019/2020 pani redaktor Aleksandra Ma ek, proponuj c po pro-
stu wznowienie KRZS, którego dotychczasowy nak ad w wielko ci oko o 5000 egzemplarzy wyczerpa  si . 
Wznowienie to nie II wydanie, lecz co najwy ej kosmetyczne uzupe nienia i usuni cie usterek. Propozy-
cj  przyj em jako krok wst pny prowadz cy ku II wydaniu z prawdziwego zdarzenia. Podj em si  wyko-
na  to, co konieczne tak aby stara–nowa ksi ka mog a si  ukaza  przed rozpocz ciem kolejnego roku 
akademickiego. 

...I wtedy wybuch a pandemia koronawirusa. Ta zupe nie nowa i zaskakuj ca sytuacja globalna natury zdro-
wotnej zmieni a nasz tryb pracy i styl ycia spo ecznego. Przy zachowaniu ca ego re imu dydaktycznego 
w ramach nauczania zdalnego uwolni y si  w zwi zku z powa nymi ograniczeniami bezpo rednich aktywno-
ci spo ecznych i akademickich (np. odwo ane wyjazdy konferencyjne) poka ne zasoby czasu wolnego. 

Pomy la em wi c, e nale y t  niespodziewan  okoliczno  wykorzysta , dokonuj c wi kszej ingerencji 
w substancj  KRZS i przygotowa  nowe wydanie ksi ki.

Pani redaktor by a przychylna temu zamys owi, cho  jego realizacja wi za a si  z opó nieniem ukazania 
si  ksi ki na rynku. Bardzo dzi kuj  pani redaktor Ma ek za niezwykle satysfakcjonuj c  wspó prac  
w trakcie ca ego okresu przygotowania II wydania KRZS.

Proces nanoszenia zmian zacz em tam, gdzie up yw 10 lat spowodowa  najmniejsze straty jako ciowe. 
Dotyczy to przede wszystkim rozdzia ów referuj cych wcze niej powsta e koncepcje wymiarów kulturowych: 
Hofstede (rozdz. 3), GLOBE (rozdz. 4), kolista teoria Schwartza (rozdz. 5), dobrostan psychiczny (rozdz. 7) i aksjo-
maty spo eczne (rozdz. 8). W tych rozdzia ach zmiany wzgl dem stanu wyj ciowego s  najmniejsze. Wybie-
gaj c w przysz o , do mo liwego wydania III, przewiduj , e rozdzia y przedstawiaj ce wymiary kulturowe 
zostan  skomasowane w jeden czny, staj c si  w znacznej mierze histori  dyscypliny. 

W pi ciu ostatnich rozdzia ach (10 14) wykonany zosta  gruntowny remont: tak ze wzgl du na nowy 
materia , jak i jego kompozycyjne uj cie. Nale y podkre li , e te w a nie rozdzia y s  najbardziej autorskie, 
a wi c monograficzne, tak w kwestii koncepcji teoretycznych (akulturacja, to samo  kulturowa), jak i zakresu 
raportowanych prac empirycznych  w asnych, a tak e doktorantów i magistrantów. 

Gdzie zasz y najwi ksze zmiany? Rozdzia  13 po wi cony problematyce akulturacji jest najd u szy 
w ca ej ksi ce. Jest on pomy lany jako podstawa do realizacji odr bnego kursu/modu u o tej nazwie. Zawiera 
on analiz  materia u historycznego (dotycz cego polskiego wychod stwa), socjo-demograficznego (odnosz -
cego si  do krajów UE) oraz ekonomicznego (w zwi zku z transferami finansowymi dokonywanymi przez 
imigrantów). Zagadnienia emigracji ekonomicznej s  traktowane odr bnie od akulturacji, a oba te obszary 
zosta y opracowane w ramach moich rozwi za  teoretycznych w stopniu pe niejszym ni  dotychczas. 
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Wielokulturowo  jest centralnym poj ciem przenikaj cym rozdzia  14. B d ce nadziej  nowoczesnych 
spo ecze stw pod koniec XX wieku, ideologia i programy wielokulturowo ci s  dzi  równie mocno krytyko-
wane z ró nych pozycji politycznych. Dokonuj  przegl du koncepcji i wyników bada  ewaluacyjnych w zakre-
sie funkcjonowania wielokulturowo ci, formu uj c wyra ne przes anie, zgodnie z którym to solidna wiedza 
(a nie karmi ce si  ignorancj  polityczn  przekonania) musi by  ród em programów rz dowych i instytucji 
szczebla po redniego (np. uczelni) w tym obszarze.

Polskie wyzwania lat 2020–21. Dwa ostatnie lata przynios y do wiadczenia dla ludzko ci uniwersalizu-
j ce. Koronawirus jest wsz dzie i wiele krajów wiata stosuje podobne programy walki z pandemi : dystans 
spo eczny i ograniczenia kontaktowania si  w obszarze ycia publicznego: zdalna praca i nauka, zamykanie 
przestrzeni sp dzania czasu wolnego, zamykanie granic. Symbolem czasu pandemii sta a si  dolna cz  
twarzy zas oni ta maseczk . Ale te  istniej  rejony wiata lepiej i gorzej radz ce sobie z COVID-19. Chiny 
s  liderem, równie  Afryka subsaharyjska notuje niskie poziomy zaka e  i miertelno ci. Kraje ró ni  si  
równie  stopniem wyszczepialno ci obywateli. Zapewne wkrótce b dziemy znali czynniki odpowiedzialne 
za te ró nice  w ród nich kulturowe  tu dyscyplina spo eczna mo e by  ju  uznana za wiod c  hipotez . 

W Polsce w pandemi  zosta a wpleciona polityka, najpierw przek adane wybory prezydenckie, a potem, 
jesieni   rewolta przeciw orzeczeniu Trybuna u Konstytucyjnego. W okresie kampanii prezydenckiej, jednym 
z osiowych przedmiotów sporu byli ludzie i ruch LGBT. Konflikt polityczny ma tu pod o e par excellence kul-
turowe: rozpisany jest on wzd u  wymiaru konserwatyzm liberalizm i dzieli on bardzo Polaków co do praw 
maj cych przys ugiwa  zwi zkom homoseksualnym w spo ecze stwie, a tak e w zakresie kszta towania 
to samo ci rodzajowej (niebinarnej) m odych ludzi. 

Wydarzenia mieszcz ce si  w obszarze LGBT mia y (i maj ) silny potencja  anga uj cy ludzi po obu stro-
nach konfliktu. Mimo to ich moc mobilizacji okaza a si  relatywnie ni sza w porównaniu z t , jak  wywo a a 
decyzja Trybuna u Konstytucyjnego z 22 pa dziernika 2020, uchylaj ca jeden z warunków legalnego dokony-
wania aborcji (tzw. aborcj  z przes anek embriopatologicznych). Zakres protestów, które spontanicznie wybuch y 
g ównie w ród m odego pokolenia Polek i Polaków, musia  zaskoczy  ka dego obserwatora naszego ycia 
spo ecznego. Niezale nie od tego, jakie b d  krótko- i d ugoterminowe efekty rewolty dziej cej si , gdy pisz  
te s owa, trzeba ju  stwierdzi , e mamy do czynienia ze wiatopogl dow  wojn  kulturow  (to jedno z hase  
protestów) po 30 latach nieaktywno ci politycznej m odego pokolenia, poczynaj c od upadku komunizmu 
w 1989 r. Ostatnimi porównywalnymi protestami politycznymi w naszym kraju by  Marzec 1968, który anga-
owa  m odzie  akademick  w walk  przeciw komunistycznemu autorytaryzmowi i bezprawiu dwa pokolenia 

wstecz. By em czynnym uczestnikiem tamtych wydarze  sprzed ponad pó wiecza1. 
Obecny zryw m odzie y kieruje si  tym, co Christian Welzel (rozdz. 7) nazywa warto ciami emancy-

pacyjnymi. Chodzi wi c o protest przeciw ograniczaniu wolno ci osobistych w stanowieniu o macierzy -
stwie, o istotnych sprawach w asnego ycia. Ta walka i narastaj cy w ród Polaków podzia  kulturowy eska-
luj  od sze ciu lat. Donosili my ju  o tym wcze niej (Boski i Baran, 2018); jesieni  2020 nast pi a eskalacja 
tego procesu.

Ale zapyta kto   jak te jesienne masowe protesty maj  si  do naszej ksi ki? Zaraz to si  oka e. 
KRZS jest pisany dla polskoj zycznego odbiorcy i ma dwa zasadniczo zbie ne, cho  daj ce si  osobno sfor-

mu owa  cele: 1) rozszerzy  wiedz  porównawcz  o stanach i procesach psychicznych ludzi na ca ym wiecie; 
2) uchwyci  specyfik  kulturow  w asnego kraju, w którym czytelnicy–studenci yj , ucz  si  i w znacznej 
wi kszo ci b d  tu y  i pracowa  zawodowo po studiach. Rozumienie wiata u atwia rozumienie w asnej 
lokalnej rzeczywisto ci, ale nie dzieje si  to automatycznie. Kulturowemu zaprogramowaniu psyche Polaków 
nale y wi c po wieci  odr bn  uwag 2. 

Rozdzia y 11 (o to samo ci kulturowej), a zw aszcza rozdzia  12 (humanizm i inne wymiary polskiej kul-
tury) s  oparte na badaniach analizuj cych polsk  kultur . Zosta y one w drugim wydaniu mocno zmodyfiko-
wane pod k tem zwi kszenia si y przekazu. Gdy zaanga owany/a w ruch emancypacyjny student/ka–czytelnik/
/czka dotrze do tych cz ci ksi ki, mo e do wiadczy  dysonansu mi dzy swymi radykalnymi (zak adam) 
pogl dami a g oszonymi tam przeze mnie tezami, jak bardzo nie by yby one oparte na solidnych wynikach 
bada  empirycznych. Tezy tam wybrzmiewaj ce to kobieco  i humanizm polskiej kultury. Gdyby nie wyda-
rzenia, których jeste my wiadkami i uczestnikami, nie czu bym potrzeby umieszczania w przedmowie tych 

1 Ruch Solidarno ci z lat 1980 81 mia  charakter ogólnopolski, anga owa  przede wszystkim miliony wielkoprzemys owych 
robotników, wpisywa  si  te  w kontekst mi dzynarodowy wiod cy do wiatowego upadku komunizmu.

2 Uwa am, e dotyczy to wszystkich dziedzin kultury: historii, j zyka czy religii. Tylko poznanie kontekstu porównawczego 
umo liwi w a ciw  perspektyw  na to, co w asne. 
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s ów „ostrze enia”. Ale rzeczywisto  nas zaskoczy a, tzn. sami dali my si  zaskoczy , wi c czyni  to, b d c 
wiadomym, e pogl dy ukszta towane poza uczelni  wp ywaj  na odbiór tre ci wyk adanych w jej murach. 

Oczywi cie by oby aktem tchórzostwa intelektualnego zmienia  – w obawie przed protestami, które upatruj  
w m czyznach, w konserwatywnych liderach partii i Ko cio a, sprawców upokorzenia kobiet  ca  t  wiedz , 
jaka zosta a zgromadzona przez lata. Uwa am, e jest czas na emocje i jest czas na racjonaln  neutralno ; 
na akcje politycznego protestu i na solidne studia, pozostaj ce w dystansie do emocji politycznych dnia 
dzisiejszego. Te same komentarze nale y odnie  do wa nych wydarze  jesieni 2021, czyli kryzysu migra-
cyjnego na granicy polsko-bia oruskiej. Tu równie  ujawnia si  humanizm wielu osób i organizacji spo ecz-
nych, w kontra cie do w adz, których dzia ania akcentuj  potrzeb  bezpiecze stwa. Powa na wymiana my li 
na temat polsko ci by a od dawna zaniedbana w naukach spo ecznych (znacznie wi cej zajmowano si  od 
upadku komunizmu sprawami ekonomii i systemu politycznego). Nale y naprawi  te niedostatki i KRZS ma 
ambicje wpisania si  w t  konieczn  dyskusj  niejako zastrze on  dla przedstawicieli historii, politologii, 
socjologii czy kulturoznawstawa. 

W ramach tej dyskusji mo e si  zreszt  okaza , e wspomniany dysonans jest pozorny i has a typu 
„to jest wojna!” wynikaj  z podglebia kulturowego kobieco ci i humanizmu. S  to sprawy do rozwa enia. 
Nie mo na te  wykluczy  rewizji niektórych tez obecnych w KRZS. yjemy w wiecie kultury p dz cych zmian 
i bada  z trudem za nimi nad aj cych. Nasza nauka na razie za ma o je uwzgl dnia. W ka dym razie, ród a 
ka dej funkcjonuj cej wspó cze nie kultury s  odleg e i proces zmian jest zazwyczaj ewolucyjny. Rewolu-
cje maj  to do siebie, e pragn  wprowadzenia zmian radykalnych, z pe nym zanegowaniem przesz o ci. 
Rzecz w tym, e to si  nigdy nie udaje i uda  nie mo e. 

Rozdzia  12 stawia jeszcze inn  wa n  tez : o trwa ym podziale kulturowym Polaków mi dzy opcj  
zachodni  a lokaln  b d  wschodni . St d w a nie bior  si  te nasze konflikty wewn trzne o tak du ej 
intensywno ci. U wiadomienie sobie, e nie byli my w stanie poradzi  sobie z tymi ró nicami przez 500 lat, 
jest wa ne dla refleksji nad dniem dzisiejszym i dla szukania konstruktywnych rozwi za . 

Czego w KRZS nie ma lub jest za ma o? Wró my na koniec na teren bardziej neutralny poznawczo. 
Oddaj  ksi k  o wadze ceg y, a jednocze nie ze wiadomo ci , e ma ona braki, których sam do wiadczam, 
prowadz c wyk ad pt. Kulturowe zaprogramowanie psychiki. W drugim wydaniu czytelnik nadal nie znajdzie 
odr bnych rozdzia ów na temat procesów percepcji wizualnej (widzenie g bi, perspektywa, kolor, malar-
stwo) oraz emocji i j zyka. Owszem, te w tki pojawiaj  si , ale niewystarczaj co. Optymizm to takie patrzenie 
w przysz o , gdzie jest miejsce dla jej planowania. Zapewniam wi c siebie samego i czytelników, e te fascy-
nuj ce tematy, któr  s  od lat przedmiotem wyk adów, znajd  w a ciwe miejsce w III wydaniu. Nie b dzie ono 
jeszcze bardziej opas e, poniewa   jak ju  zapowiada em  klasyczne rozdzia y na temat wymiarów kulturo-
wych zostan  tam bardzo zredukowane.

Warszawa, listopad 2021


